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Nichtrauchen: Einfacher, als Sie denken!

Angenommen, Sie waren auf Knopfdruck Nichtraucher/in
und Zigaretten waren lhnen gleichgultig?

Wie war” s?

Wir zeigen Ihnen, dass es moglich ist innerhalb von Stunden,
das Rauchen zu beenden, ohne Zigaretten zu vermissen!
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Nichtraucher werden und bleiben!

Angst vor dem Sprung ins kalte Wasser?
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Die meisten Raucher/innen glauben, mit dem Rauchen aufzuhoéren, sei schwierig!

Mal angenommen, dass nich
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Im Nichtraucher/innen-Se mi nar e @

eerfahren Sie alles ¢ber di e |
tber eine lllusion, die Ihnen Realitat vorspiegelt.

Das Ziel des Seminars ist:

Das Rauchen zu lassen, ohne den

Zigaretten nachzutrauern und zu denken: .
ADen Rest meines Lebens da¥
ni cht mehr rauchen. i y

Nein, im Gegenteil!

Sie werden das Nichtrauchen sogar geniel3en!
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Viele haben ein schlechtes Gewissen!
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Sie denken:
A Es w2re besser aufzuh©°oren, aber
b LS\\\ ) Die meisten Raucher/innen ringen mit Widerspruchen: | /
| p— k:})cu;x}ﬁxxx\x\\x\\,\xxx‘»\xx',, xxx\mxx\mxmxxxmg | R 5
- v Fiay,
Rauchen & Rauchen i st &
» pringt mich um » mein Genuss
- kontrolliert mein Leben - meine Hilfe bei Stress
- stinkt - eine Gewohnheit
- kostet ein Vermdgen - was Besonderes
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Rauchen schadet Ihrer Gesundheit? 1

Aber Sie denken: Trotzdem rauche ich gern!

Deshalb gibt es bel uns keine Moral-Predigt.
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Denn auch die Gesellschaft vermittelt uns, ...
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... dass Rauchen in bestimmten Situationen hilfreich Ist.

Zigaretten sind: Zigaretten helfen:
wTrostspender wbei Stress
wFreund wgegen Langewelle
wVergniigen wsich zu entspannen

wsich zu beruhigen

wKonzentrationshilfe  ssgras e

wBelohnung wsich zu stimulieren
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Zigaretten haben also magische Krafte?

Zigaretten verschaffen Ihnen alle gewtnschten
Gemdutszustande? Quasi auf Knopfdruck?

Nein, so ein Wundermittel gibt es nicht!
Wenn Nikotin tatsachlich all das kdnnte, wirden
Sie Zigaretten schon lange auf Rezept bekommen!

Im Seminar erkennen Sie, wie das Rauchen die
Gefuhle und die Wahrnehmung verandert!

Dann verstehen Sie, warum Sie rauchen und es
Ihnen bisher so schwer fiel, das Rauchen einfach fur
Immer zu lassen.
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oeginnt irn Koof!

Erst wenn Sie verstanden haben, nach welchen Spielregeln das
Rauchverhalten bei Ihnen ablauft, kobnnen Sie es verandern.

Durch das Erkennen der Zusammenhange horen
Sie ganz selbstverstandlich mit dem Rauchen auf.

Ganz ohne Zwang nur durch Einsicht!

'{'

Nichtrauchen wird problemlos zum Normalzustand!
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